
 



 

  
 

Планируемые результаты по предмету ОБЖ 

 

Предметные результаты изучения предмета " Основы безопасности жизнедеятельности " должны отражать: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социальногохарактера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образажизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защитеОтечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и 
нанесение иного вредаздоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностнойпозиции; 
8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизничеловека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества игосударства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайныхситуаций; 

11) умение оказать первую помощьпострадавшим; 
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуацияхнеопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальныхвозможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 
техногенных и социальных рисков на территориипроживания. 

Выпускник научится: 

• классифицировать и характеризовать условия экологическойбезопасности; 

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде ипочве; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием 
бытовыхприборов; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов 

контроля качества окружающей среды и продуктовпитания; 



• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктовпитания; 

• безопасно использовать бытовыеприборы; 

• безопасно использовать средства бытовойхимии; 

• безопасно использовать средствакоммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенногохарактера; 
• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации наулице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации вподъезде; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации влифте; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации вквартире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманнойкраже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попыткемошенничества; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожногодвижения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать припожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средствапожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортногосредства; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций наводе; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и наводе; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи наводе; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристическихпоходах; 

• готовиться к туристическимпоходам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристическихпоходах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться наместности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономныхусловиях; 

• добывать и очищать воду в автономныхусловиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономныхусловиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать наних; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества 

игосударства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальнойзащиты; 
• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества 
игосударства; 



• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенногохарактера; 

• безопасно действовать по сигналу «Вниманиевсем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективнойзащиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для 
личности, общества игосударства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе 

взрыва (при взрыве) взрывногоустройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и 

при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих 

ответственность несовершеннолетних заправонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скоплениялюдей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайнойситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества 

игосударства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающиездоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; адекватно оценивать

 нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок 

дня с учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные дляздоровья; 

• безопасно использовать ресурсыинтернета; 

• анализировать состояние своегоздоровья; 

• определять состояния оказания неотложнойпомощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первойпомощи; 

• классифицировать средства оказания первойпомощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннемкровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательныхпутей; 

• оказывать первую помощь приушибах; 

• оказывать первую помощь прирастяжениях; 

• оказывать первую помощь привывихах; 

• оказывать первую помощь припереломах; 

• оказывать первую помощь приожогах; 



• оказывать первую помощь при отморожениях и общемпереохлаждении; 

• оказывать первую помощь приотравлениях; 

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном)ударе; 

• оказывать первую помощь при укусе насекомых измей. 

• Выпускник получит возможность научиться: 

• безопасно использовать средства индивидуальной защитывелосипедиста; 
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристическихпоездках; 

• готовиться к туристическимпоездкам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристическихпоездках; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенногохарактера; 

• безопасно вести и применять правапокупателя; 

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма,наркотизма; 
• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; 

анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своегоздоровья; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровьечеловека; 
• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и 

обязанности супругов, и защищающих праваребенка; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасностижизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первойпомощи; 

• оказывать первую помощь при не инфекционныхзаболеваниях; 

• оказывать первую помощь при инфекционныхзаболеваниях; 

• оказывать первую помощь при остановке сердечнойдеятельности; 

• оказывать первую помощь прикоме; 

• оказывать первую помощь при поражении электрическимтоком; 
• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники 

информации, включая Интернет-ресурсы и другие базыданных; 

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайныхситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать 

предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личнойбезопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса ОБЖ  8 класса 

 

 



 

 

Личностнымирезультатами  являются: 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важных интересов 

личности от   внешних и внутренних   угроз; 

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в 



условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой  помощи при неотложных состояниях; о правах 

и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях; 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его; 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни: 

локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую  помощь; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую  помощь при занятиях физической культурой и 

спортом. 

 

Выпускник 8 класса научится: 

• характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного характера; 

• составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации техногенного характера; 

• различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией; 

• оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде; 

• анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях; 

• анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• составлять правила своего поведения  в различных ситуациях; 

• моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны; 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья. 

 



 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса ОБЖ 9 класса 

 
Личностнымирезультатами  являются 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей многонационального российского общества; 

 воспитание  чувства  ответственности  и  долга  перед Родиной, 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 

интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира: 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственною поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

    Метапредметные результаты: 
 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 



 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные 

возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанною выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

 умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы, 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли решения учебных и познавательных 

задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том 

числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

   Предметные результаты: 
 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; формирование убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение 

иного вреда здоровью; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

  умение оказать первую помощь пострадавшим; умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение 

иного вреда здоровью; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 



 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 
 

Выпускник 9 класса  научится: 

*анализировать информацию различных источников; 

*анализировать степень влияния личности  на обеспечение национальной безопасности России; 

*анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

*моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения 

обеспечения их безопасности; 

*формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях; 

*вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков; 

*характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ; 

*оказывать первую помощь при массовых поражениях населения.. 

Выпускник получит возможность научиться: 

*осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и 

представлять её в виде рефератов, презентаций и др.; 

*оказывать первую помощь пострадавшим в различных ситуациях; 

*применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях 

  

 
Содержание учебного предмета ОБЖ в 8 классе 

 

МОДУЛЬ I 

Основы безопасности личности, общества и государства 

РАЗДЕЛ I.  

Основы комплексной безопасности 
 

Тема 1.  Пожарная безопасность 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения.Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 



Тема 2.  Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров. Велосипедист — водитель транспортного средства 

Тема 3. Безопасность на водоемах 

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде 

Тема 4.Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

Тема 5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. 

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их 

возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 

 

РАЗДЕЛ II. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических 

сооружениях 

Тема7.Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной 

защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

МОДУЛЬ II 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 



РАЗДЕЛ IV 

Основы здорового образа жизни 

Тема8. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. 

Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

РАЗДЕЛ V 

Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи 

Тема 9Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

Первая помощь пострадавшим и ее значение. 

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. 

Первая помощь при травмах 

Первая помощь при утоплении 

 

 
 

Содержание учебного предмета ОБЖ в 9 классе 
 

МОДУЛЬ I 

Основы безопасности личности, общества и государства 

РАЗДЕЛ I.  

Основы комплексной безопасности 

 

Тема 1.  Национальная безопасность в России и современном мире. 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и 

безопасности России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного  времени и национальная безопасность России. 



Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их причины. Угроза военной безопасности России. 

РАЗДЕЛ II. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

 МЧС России — федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Тема 4.Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

 Инженерная зашита населения от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 

Раздел III   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации 

Тема 5 Терроризм и экстремизм:  их причины и последствия 

Международный  терроризм  —  угроза  национальной безопасности России. 

Виды террористической деятельности и террористических актов,  их цели и способы  осуществления 

Тема 6.Нормативно-правовая базапротиводействия терроризму и экстремизму вРоссийской Федерации  

Основные  нормативно-правовые акты  по противодействию терроризму и экстремизму. Общегосударственное противодействие терроризму. 

Нормативно-правовая база противодействия 

наркотизму. 

Тема 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации. 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости 

.Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости 



 

 

МОДУЛЬ II. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел  IV.    

Основы здорового образа жизни  

Тема 9. Здоровье  — условиеблагополучия человека 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ  жизни  и  его составляющие . Репродуктивное 

здоровье  населения и национальная безопасность России 

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции,   передаваемые   половым   путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

 

Тема 11. Правовые  основысохранения  и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. 

Раздел V.  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
 

 Тема 12 Оказание первой помощи 

Первая помощь при массовых поражениях ,передозировке в приёме психоактивных веществ 

 

 (практическое занятие по плану преподавателя) 

 

 

 

Тематический план курса ОБЖ в 8 классе 

 

№ 

п/п 

Названия разделов и тем 

М-I Основы безопасности личности, общества и государства 

Р-I Основы комплексной безопасности 

Тема 1 Пожарная безопасность 

 1.Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 

 2.Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения .Входной контроль 

 3.Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при 

пожарах 



Тема 2 Безопасность на дорогах 

 

 4.Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей 

 5.Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 

 6.Велосипедист — водитель транспортного средства 

Тема 3 Тема 3. Безопасность на водоемах 

 

 7.Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 

 8.Безопасный отдых на водоемах 

 9.Оказание помощи терпящим бедствие на воде .Контроль знаний 

Тема 4 Экология и безопасность 

 10.Загрязнение окружающей среды бытовыми отходами и здоровье человека . Способы утилизации бытовых отходов. 
 

 11.Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке  

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 

 12.Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

 13.Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия  

 14.Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия  

 15.Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия (контрольная работа) 

 16.Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия .Контроль знаний 

Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 6 Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

 17.Обеспечение радиационной безопасности населения  

 18.Обеспечение химической защиты населения  

 19.Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах  

 20.Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях  

Тема 7 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

 21.Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера  

 22.Эвакуация населения  



 23.Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера  

М-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Р-IV Основы здорового образа жизни 

Тема 8 Здоровый образ жизни и его составляющие 

 24.Здоровье как основная ценность человека 

 25.Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность 

 26.Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества 

 27 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества  

 28.Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний Контроль знаний 

 29.Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества  

 30.Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний  

P-V Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи 

Тема 9 Первая  помощь при неотложных состояниях 

 31.Первая  помощь пострадавшим и ее значение  

 32.Первая  помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами  

 33.Первая помощь при травмах (контрольная работа) 

 34.Первая  помощь при утоплении 

 Итого  

 

 

                   Тематический план курса ОБЖ в 9 классе 

 

№ п/п Названия  разделов  и тем 

 Модуль №I Основы безопасности личности, общества и государства  

1. Раздел I. Основы комплексной безопасности 

 

 Тема №1Национальная   безопасность в   России  в современном мире  

 Современный мир и Россия 
 

 Национальные  интересы  России в современном мире. Входной контроль 

 Основные угрозы национальным интересам 
и безопасности России. 

 Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России 

 Тема№2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и  национальная  безопасность  России  

 Чрезвычайные ситуации  и их классификация 

 Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. 



 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины 

 Угроза военной безопасности России. Контроль знаний 

2 Раздел II.  Зашита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  

 Тема № 3 Организационные основы во защите населений страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени  

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 
 

  
 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

 МЧС России — федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

 Тема № 4 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени  

  
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

  
Инженерная зашита населения от чрезвычайных ситуаций. 

  
Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 

  
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Контроль знаний  
 

3. Раздел III.   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации  

 Тема № 5 Терроризм и экстремизм:  их причины и последствия  

  
Международный  терроризм  —  угроза  национальной безопасности России. 

  
Виды террористической деятельности и террористических актов,  их цели и способы  осуществления 

 Тема № 6 Нормативно-правовая базапротиводействия терроризму и экстремизму вРоссийской Федерации   

  
Основные  нормативно-правовые акты  по 
противодействию терроризму и экстремизму. 

  
Общегосударстве иное противодействие терроризму. 
 

  
Нормативно-правовая база противодействия 
наркотизму 

 Тема №7 Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации  

  
Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

  
 
Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации. 

  



Тема № 8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости  

 Правила поведения при угрозе террористического акта. 

  
Профилактика наркозависимости 
 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

4. Раздел  IV.   Основы здорового образа жизни 

 Тема № 9 Здоровье  — условиеблагополучия человека  

 

 Загрязнение окружающей среды бытовыми отходами и здоровье человека . Способы утилизации бытовых отходов. 

Контроль знаний  
 

  
Здоровый образ  жизни  и  его составляющие . 
 

  
Репродуктивное здоровье  населения и национальная безопасность России 

 Тема № 10 Факторы , разрушающие репродуктивное здоровье   
 

  
Ранние половые связи и их последствия 

  
Инфекции,   передаваемые   половым   путем 

  
Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 

 Тема № 11 Правовые  основысохранения  и укрепления репродуктивного здоровья  

  
Брак и семья 

  
Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации Контроль знаний  
 

5. Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Тема №12 Оказание первой помощи  

 Первая помощь при массовых поражениях передозировке в приёме психоактивных веществ (практическое занятие ) 
 

  
Первая помощь  

 Итого: 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


